
視力保健

一、當年度主推議題
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臺南市歸仁區紅瓦厝國民小學 110 學年度健康促進學校推動計畫 

                    主推議題：視力保健  

壹、 依據：110學年度健康促進學校推動計畫 

貳、計畫摘要  

一、背景分析 
    本校學童視力檢查結果，全校視力不良率 109 學年度上學期 33.3%，但

到了 109 學年度下學期視力不良比率 38.3%，上升 5%，雖視力不良人數經策略推

動，於 109 學年度上學期有下降趨勢(參考表一)，但一年級的學生裸眼視力低於

0.9 者占 19.4%的比例，近視配鏡率為 15.97%，六年級學童裸視低於 0.9 已占

57.5%，配鏡率高達 44.02%，造成此現象的原因可能與社會環境、生活型態、3C

商品的普及，不少家長將之拿來當作「電子保母」及個人用眼習慣有關，而值此學

齡階段的學童沒有足夠的用眼自主管理能力，更加需要父母師長的視力保健照護及

學校的視力保健衛生政策及教育宣導，來減緩學童的視力惡化，因此將「視力保

健」列為 110 學年度主推議題加強推動。 

表一  紅瓦厝國小近三年全校視力不良率表 

學年度 107 上 107 下 108 上 108 下 109 上 109 下 

百分比 35.6% 38.3% 34.5% 37.2% 33.3% 38.3% 

上、下

學期   

惡化率 
2.7% 2.7% 5% 

表二  紅瓦厝國小 109 學年度第二學期裸眼視力篩檢分佈統表  

男生       女生        合計 
109 學年 

全國視力 

不良率 年級 
受檢
人數 

  視力不良  

受檢
人數 

  視力不良  

受檢
人數 

  視力不良 

人數 % 人數 % 人數 % 

一 72 16 22.2% 72 12 16.7% 144 14 19.4% 26.21% 

二 72 14 19.4% 70 12 17.1% 142 39 18.3% 33% 

三 75 25 33.3% 67 23 34.3% 142 46 33.8% 41.75% 

四 75 35 46.7% 49 27 55.1% 124 57 50% 49.95% 

五 75 47 62.7% 58 26 44.8% 133 70 54.9% 57.05% 

六 62 34 54.8% 72 43 59.7% 134 78 57.5% 63.21% 

合計 431 171 39.7% 388 143 36.9% 819 304 38.3% 44.6% 
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二、健康診斷與需求評估 SWOT分析 

 優勢(S) 劣勢(W) 機會(O) 威脅(T) 

規律用眼 3010 

◆ 國小課程時間分

配為「上課 40分

鐘，下課 10 分

鐘」，已近「用眼

3010」之原則。 

◆ 大部分家長忙

於家計，較疏於

孩子眼睛照護

的協助與督導。 

◆ 學童不知道「規

律用眼 3010」的

重要性。 

 

◆ 每學期持續針

對師生及家長

辦理視力保健

教育宣導。 

◆ 社會醫療院

所 配 合 度

佳，並每學

年配合健康

中心。  

◆ 學童在校及安親班

大量閱讀及接受教

學科技之聲光資訊

刺激，再加上 3C 產

品普及，眼睛發育受

到影響，導致學童每

日過度用眼而不自

知。 

◆ 疫情期間，停課不停

學，常以遠端線上教

學模式，增加學生更

多近距離用眼觀看

數位設備的時間，疫

情加上寒暑假長期

宅在家，學童接觸電

腦或 3C產品時間大

增。 

天天戶外遠眺

120 

◆ 校園綠樹成蔭，

教室大樓有極佳

的遠眺視野。 

◆ 學校位處鄉村地

區，孩童接近大

自然的機會相對

增加。 

◆ 學校每學期辦

理辦理多元性

及 社 團 活 動

多，讓學生有

機 會 離 開 書

本。  

◆ 受限學生各科

教學時數，無法

大幅提高遠眺

及戶外活動時

數。 

◆ 家 長 忙 碌 與

學 生 接 觸 時

間不多，常讓

還 時 在 家 看

電 視 及 玩 網

路打發時間。 

◆ 增加戶外活動

時間，鼓勵學

生下課時至教

室外或操場活

動，增加戶外

遠眺時間。 

◆ 校內建築物密集，導

致低樓層班級遠眺

視野及學生活動空

間受限。 

視力篩檢、轉

介與矯治追蹤

輔導作業 

◆ 校內皆定期篩檢

全校學童視力，

視力不良者發轉

介單請家長帶至

醫院或眼科診所

矯治。 

◆ 學生人數多達

830 人，平日必

須執行各項活

動計畫及意外

事故處理，不易

進行長期且密

集性之追蹤。 

◆ 利 用 學 校 網

頁、聯絡單、各

項活動場合及

每學期班親會

提醒家長關切

學童的視力保

健、矯治及長

期追蹤的重要

性。 

◆ 學區家長職業大多

為勞力生產者，無太

多心力關注視力保

健問題。 

高危險群管理 

◆ 學校護理師業將

高危險群學童名

單造冊，列入個

案管理。 

◆ 護理師仍需執

行其它活動計

畫，恐無法密集

追蹤輔導高危

險群之個案學

童。 

◆ 與家長合作，

共同追蹤關切

高危險群學童

的視力保健。 

◆ 學區家長大多為

勞力生產及隔代

教養者，無太多

心力及常識關注

視力保健問題。 
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三、成立工作小組並訂定計畫目標 

(一) 成立視力保健推動小組 

職稱 成員 工作執掌 

召集人 校長 劉英國 綜理本校視力保健教育事務。 

副召集人 學務主任 施威宇 
規劃並督導視力保健工作之執行及各處室業務分

工協調。 

主任委員 教務主任 陳進添 協助教師將視力保健融入各科課程教學。 

主任委員 總務主任 温誌誠 
檢整校地使用及軟硬體設備的維護，營造有利視

力保健的校園氛圍。 

主任委員 輔導主任 李玉卿 
輔導沉迷於電視影音、電腦網路之學童，調適視

力高危險群學童之心理壓力。 

執行秘書 衛生組長 劉志明 負責推動並督導全校各班視力保健之執行工作。 

委員 六年級學年主任 

代表學年參與會議，進行雙向溝通並提供視力保

健建議做法，以落實六年級學生視力保健工作之

執行，改善學童視力。 

委員 五年級學年主任 

代表學年參與會議，進行雙向溝通並提供視力保

健建議做法，以落實五年級學生視力保健工作之

執行，改善學童視力。。 

委員 四年級學年主任 

代表學年參與會議，進行雙向溝通並提供視力保

健建議做法，以落實四年級學生視力保健工作之

執行，改善學童視力。 

委員 三年級學年主任 

代表學年參與會議，進行雙向溝通並提供視力保

健建議做法，以落實三年級學生視力保健工作之

執行，改善學童視力。 

委員 二年級學年主任 

代表學年參與會議，進行雙向溝通並提供視力保

健建議做法，以落實二年級學生視力保健工作之

執行，改善學童視力。 

委員 一年級學年主任 

代表學年參與會議，進行雙向溝通並提供視力保

健建議做法，以落實一年級學生視力保健工作之

執行，改善學童視力。 

委員  李育瑱護理師  提供視力保健之健康服務及護理諮詢。 

 

 



4 

 

(二) 訂定計畫目標及檢核方式。 

計畫目標 檢核方式 

1. 110 學年度全校視力不良率低於 109 學年度 

國小市平均 

110 學年度全校視力不良率低於 109 學年

度國小市平均(43.96%) 

2. 110 學年度小五與 109 學年度小四視力不良率 

   比較增加 8%(含)以下 

以 109 學年度小四及 110 學年度小五年級

資料比較 

3. 全校裸視篩檢視力不良率上、下學期惡化 

   率小於 8%以下 
比較 110 學年度上、下學期之學生視力變化 

4. 學童視力不良之轉介、矯治率能達 95%以上 
學生回診通知單統計就醫率 

5. 規律用眼 3010 達成率達持 75%以上 視力保健網路問卷前後測分析 

6. 天天戶外活動 120 達成率達 80%以上 視力保健網路問卷前後測分析 

7. 下課淨空率達 85%以上 視力保健網路問卷前後測分析 

 

叁、計畫實施項目與內容 

  (一) 健康促進學校六大面向推廣視力保健議題之實施內容 

實施大綱 具 體 實 施 

   內 容 
主辦 

  單位 
協辦 

單位 
工作 

時程 

訂定學校 

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行

小組。  

2. 制定視力保健實施計畫。 

學務處 

 
衛生組 

衛生組 

健康中心 

110.08 

110.08 

健康服務 

1. 張貼視力保健相關宣傳海報。 

2. 每學期進行視力檢查，檢查異常

者並追蹤輔導管理。 

3. 各項視力檢查結果資料統計分

析。 

4. 提供視力保健相關資料及諮詢服      

務。 

健康中心 

 

健康中心        

 

健康中心 

 

健康中心 

衛生組 

 

衛生組 

 

衛生組 

 

衛生組 

110.08/111.05 

110.09/111.02 

110.10/111.04   

經常性 

健康教育 

與活動 

1. 視力保健議題融入各科領域教

學。 

2. 確實執行遠眺休息活動。 

3. 養成學童端正的閱讀寫字姿勢。 

4. 定期舉辦視力保健講習活動。 

5. 舉辦視力保健宣導活動，提昇學

童學習效果力，並建立學童日常

視力保健工作之推行。 

6. 落實 3010、戶外活動 120，推

動戴帽護眼措施。。 

教務處            

各班老師        

各班老師        

健康中心        

健康中心                 

                     

各班級任老師 

教學組          

衛生組          

教學組         

衛生組          

衛生組 

                   

健康中心 

110.09/111.02   

經常性              

經常性    

110.09/111.04 

110.08 

                       

經常性 
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 (二) 進度期程表 

   月   份 

 

工作項目 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

1.訂定視力保健政策             

2.「規律用眼 3010」活動             

3.「天天戶外遠眺 120」             

4.視力篩檢矯治追蹤輔導             

5.加強視力保健專業知能             

6.學童視力保健知能前測             

7.學童視力保健知能後測             

8.報告撰寫             

 

 

肆、本計畫奉校長核可後實施，修正時亦同。 

 

學校物質 

環境 

1. 提供教室符合規定的燈光照度。 

2. 新型課桌椅對號入座。 

3. 定期修剪花木，避免影響照明，

持續校園綠美化。  

4. 充實現有洗手台設備及修護。 

總務處           

總務處                   

總務處                   

總務處 

健康中心         

各班老師      

衛生組       

事務組 

經常性             

經常性             

經常性                     

經常性 

學校社會 

環境 

1. 營造友善校園文化，建立健康快

樂的校園環境。  

2. 訂定學生健康自主管理辦法及獎

勵措施。 

3. 班級制定健康生活守則。 

學務處         

科任老師 

衛生組 

衛生組 

衛生組 

各班老師 

經常性 

經常性 

經常性 

社區關係 

1. 於親師會時向家長做視力保健宣

導。 

2. 利用聯絡簿請家長協助督促學童

正確用眼良好習慣。 

3. 於校網刊登視力保健相關訊息。 

4. 與學區內安親班或課後輔導機

構，合作推動視力保健工作。 

健康中心 

 

各班老師             

                    

健康中心         

健康中心 

衛生組 

健康中心    

                  

衛生組         

衛生組 

110.08/111.12 

/111.04 

經常性          

 

經常性 

111.02 



6 

 

伍、實施過程 

(一)、訂定學校衛生政策 

 
 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小組。 

2.制定視力保健實施計畫。 

 

(二)、健康服務 
1. 張貼視力保健相關宣傳海報 

  
說明：張貼視力保健宣傳海報 說明：張貼視力保健宣傳海報 

 

2. 每學期進行視力檢查，檢查異常者並追蹤輔導管理。 

 
 

說明：一年級斜弱視、立體感檢查 說明：每學期視力檢查 
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說明：異常者並追蹤輔導管理 (110 上學期) 說明：異常者並追蹤輔導管理 (110 下學期) 

 

 

(三)、健康教學與活動 

一年級美勞作品–遮眼棒 
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國語課程讓學生蒙上眼睛時體會視障的不便，在聆聽過程中，感受樹的語言 

  

 

 
 

健康促進宣導標語書法比賽 
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執行遠眺休息活動 

 
 

 

 

落實 3010、戶外活動 120 

利用聯絡簿請家長協助督促學童正確用眼良好習慣 

  
教師使用線上教學督促學童落實 3010 、戶外活動 120 
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辦理校內活動， 落實課間淨空教室 

  
六年級跳繩接力比賽 六年級跳繩接力比賽 

  
二年級歸仁郵局參訪健行戶外活動 二年級歸仁郵局參訪健行戶外活動 

  
110 街頭才藝秀表演 110 街頭才藝秀表演 

  
五年級足球定點 PK 賽 五年級足球定點 PK 賽 
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一年級排球拋投比賽 一年級排球拋比投賽 

 
 

單人跳繩比賽 單人跳繩比賽 

 
 

大鑣客學生獎勵活動 大鑣客學生獎勵活動 
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SH150 學生體適能戶外課間多元化運動 ，提升學生戶外活動意願與時間 

  
課間跳繩運動 課間跳繩運動 

 
 

課間大跑步活動 課間大跑步活動自主記錄 

  
課間巧固球活動 課間巧固球活動 
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(四)、學校物質環境 
1. 每學期檢測教室黑板照度 提供教室符合規定的燈光照度。 

2. 定期修剪花木，避免影響照明，持續校園綠美化。 

  

  
 

(五)、學校社會環境 
1. 每學期視力保持上學期視力測量值水準之學生，給予獎勵積點 5 點獎勵措施 

2. 班級制定健康生活守則 。 
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 (六)、社區關係 

  
說明：110.08.22 線上小一迎新活動   

      視力保健宣導活動-護眼 6 步驟 

說明：110.08.22 線上小一迎新活動   

      視力保健宣導活動-護眼 6 步驟 

 

 

說明：利用聯絡簿請家長協助督促學童正確用 

      眼良好習慣。 

說明：學校臉書粉絲頁刊登視力保健相關訊息 

  
說明：提供安親課輔機構視力保健相關資料， 

      協助學童落實 3010、戶外活動 120。 

說明：提供安親課輔機構視力保健相關資料， 

      協助學童落實 3010、戶外活動 120。 
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陸、成效分析 
一、110 學年度全校視力不良率低於 109 學年度國小市平均 43.96% 

        由表一得知，本校之視力不良率近三年來均低於台南市國小學童視力不良 

    平均率，因此，持續推動策略促進本校落實「規律用眼 3010」（近距離用眼每 

    30 分鐘休息 10 分鐘）、「天天戶外活動 120」（每天到戶外活動總時間超 120 

    分鐘）仍是可減少近視發生及降低近視度數增加。 

(表一) 視力保健執行成效表 

學年度 108 學期 109 學期 110 學期 

紅瓦厝國小 34.5% 33.3% 36.9% 

學年度 107 學期 108 學期 109 學期 

台南市 44.01% 44.11% 43.96% 

 

二、110 學年度小五與 109 學年度小四視力不良率比較增加 8%(含)以下 

        由表二顯示，本校小五與小四視力不良率比較結果，近三年來以 3%至 5%

速度向上攀升，越到五~六年級視力不良率達 50 至 60%以上，高雄長庚眼科近視防

治中心主任、教育部國教署學童視力保健計劃主持人吳佩昌醫師提醒，國小學童一

旦近視，若不加以控制，一年會增加 100 度，5 年內就變成 500 度高度近視，近視

會使眼軸拉長、變形，青光眼、白內障、黃斑部病變等恐提早發生，且增加視網膜

剝離的風險。為維護下一代靈魂之窗的健康，需要學校、父母、眼科醫師三方的合

作，持續落實護眼 6 撇步，預防學童近視好健康。 

 

(表二)108~110 學年度小五與小四視力不良率比較表 

學年度 108 學期 109 學期 110 學期 

小五(A) 50% 50% 54.5% 

小四(B) 44.8% 39.6% 40.7% 

(A)-(B) 5.2% 10.4% 13.8% 
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三、全校裸視篩檢視力不良率上、下學期惡化率小於 8%以下 

        由表三得知雖 110 學年度上、下學期比較全校視力不良率增加 3.4%，雖 

    有達成議題指標於 8%以下，但由表三 108 至 110 學年度上、下學期增加率比 

    較看來，仍屬於不穩定的趨勢，加強全校師長及家長保健行為的重視，養成良 

    好視力保健習慣，仍須繼續努力。 

 

108 ~ 110 學年度視力不良率 (表三) 

 108 上學期 108 下學期 109 上學期 109 下學期 110 上學期 110 下學期 

一年級 9% 9.7% 17.4% 19.4% 13.3% 18.9% 

二年級 23.1% 27.3% 12.5% 18.1% 26.4% 34.7% 

三年級 32.3% 36.2% 28.9% 33.1% 31.9% 35.4% 

四年級 37.8% 42.2% 41%% 50.8% 40.1% 42.3% 

五年級 50% 53% 50 55.2% 54.9% 54.9% 

六年級 57.4% 57.4% 53.7% 57.5% 59% 59% 

全校 34.5% 37.2% 33.3% 38.3% 36.9% 40.3% 

 

 
 

四、學童視力不良之轉介、矯治率能達 95%以上 

        110 學年度上學期 100%、下學期 100 %，經由健康中心發放視力不良複 

    檢單於空白處備註說明宣導請家長『不要』帶學童到『眼鏡行』確診，請帶貴 

    子女到合格眼科醫療院所檢查後，就醫率均有達至 100%。 

 

五、規律用眼 3010 達成率達持 75%以上 ; 天天戶外活動 120 達成率達 80%以上 

    ；下課淨空率達 85%以上 

         110 學年度學童「規律用眼 3010 」上學期 63.79 %，下學期提升 100  

    % ;「戶外活動 120 」比率上學期 60.34%，下學期提升至 100% ; 下課淨空 

    率上學期 86.21 %，下學期提升 100 %。由圖一至三顯示，經由策略施行，本 

    校「規律用眼 3010 率 」、「戶外活動 120 率」、「下課淨空率」有明顯提升。 
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柒、分析改進 
一、雖成效稍有達到議題目標，但由表三全校視力不良率顯示小一達 18.9%％，到 

    小二更達 34.7%，低年級視力不良增加率起伏較大，本校國小一年級學生每 5 

    人就有 1 人視力不良，之後每個年級持續攀升，分析原因近三年來，因應疫情 

    期間，停課不停學，常以遠端線上教學模式，增加學生更多近距離用眼觀看數 

    位設備的時間，疫情加上寒暑假長期宅在家，學童接觸電腦或 3C 產品時間大 

    增，導致學童每日過度近距離用眼而不自知。 

二、改進策略： 

       依據議題推動策略顯示，是略有明顯的改善，因此仍持續推動視力保健工 

    作，未來除針對低、中年級學童 落實下課時間走出教室活動，減少過度用眼 

    之頻率，並與家長合作，結合班親會親職教育講座進行影片宣導，辦理新生親 

    子視力保健知識大考驗闖關活動，以提升家長配合及正確認知。隨著國內疫情 

    降溫，宣導家長可在維持個人防疫措施，如勤洗手、保持社交距離及佩戴口罩 

    的情況下，帶孩子到通風良好的戶外空間活動，除能增進親子關係，並減少長 
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    時間近距離閱讀或使用 3C 產品，達到視力保健與促進體能恢復或增強的效果 

    。而已經產生近視的學童，須教導學生、家長要按時點散瞳劑，定時回診追 

    蹤近視之進展，多攝取護眼食物。 


