
二、領導力與歸屬感:
健康學校政策

1.學校領導者與行政團隊倡議並投
入於健康促進學校計畫

2-1-1校長帶領學校辦理健促

進相關增能活動成果表









體育會：111年 3月 31日(四) 

時 間 跑 道 運動場中央草地 青青草原 

10：20  ~  10：30  
一年級折返接力 

二年級折返接力 

 

10：30  ~  10：50 

三男->三女->四男->四女-> 

五男->五女->六男->六女 

       60M決賽 

 

10：50  ~  11：20  

一年級趣味競賽 

二年級趣味競賽 

三年級趣味競賽 

11：20  ~  11：40 

四男->四女->五男->五女-> 

六男->六女 

400M 接力決賽 

四年級趣味競賽 

11：40  ~ 12：00 休息區環境整理 

12：00 午    餐 

12：40 低 年 級 放 學 

13：20 集 合 熱 身 

13：30  ~ 13：50 

三男->三女->四男->四女->五男

->五女->六男->六女 

100M 決賽 

  

13：50  ~ 14：20  
五->六年級 

趣味競賽 
 

14：20  ~ 15：15 三-六年級大隊接力   

15：15  ~ 15：35 頒    獎 

15：35  ~ 16：00 閉幕式與環境整理、放學 

  



110學年度校內運動會各學年趣味競賽 

一年級競賽名稱:勇網直前 

所需

器材 

每班網球拍 1把、網球或樂樂棒球 1顆、交通錐１座 

遊戲

規則 

學生手持球拍（單手雙手皆可），拍上放球，往前走到交通錐處，折返繞回，交棒給下一

位同學，最快完成３０人次的班級獲勝。 

  

二年級競賽名稱: 

所需

器材 

每班呼拉圈 1個(大的呼拉圈)、三角錐每班 2個(起點與終點) 

 

遊戲

規則 

學生將呼拉圈滾到對面的三角錐後，再滾回來，交給下一位，接力滾呼拉圈。每班 29

人，以最快完成的班級獲勝。 

  

三年級競賽名稱:籃球夾夾樂 

所需

器材 

每班需籃球*1、木棍(拖把柄或窗刷桿)*2 

遊戲

規則 

學生每兩人一組，以木棍夾住籃球前進至標線處，二人旋轉換位後折返，交給下一組，每

班 15組，以最快完成的班級獲勝。 

  

四年級競賽名稱:飛向宇宙 

所需

器材 

每班需學生椅*1，大呼拉圈*1，飛盤*5 

遊戲

規則 

學生站定投射點（距離約 5公尺），聽到「裁判哨音」再投擲(以免打到人)。 

每班 29人參加選手不分男女共 25位；打到呼拉圈得 1分，穿越呼拉圈得 2分，最後比全

班總分。投擲的學生需自行撿回飛盤傳給下一位。 

  

五年級競賽名稱:大珠小珠落玉桶 

所需

器材 

5個排球、5個樂樂棒球、10個水桶、10個交通錐 

遊戲

規則 

同學兩兩一組，共同用背將排球運送到對面交通錐，並將球放入一旁水桶，且將水桶中乒

乓球拿起，兩人共同用食指指著樂樂棒球運回出發點的交通錐旁水桶中，每班有 13組

次。途中若球落地，將球撿回繼續前進，走完 13組次，最少時間者勝。 

  

六年級競賽名稱:海綿寶寶向前衝 

所需

器材 

每班海綿菜瓜布*2、每班學生椅子*2、每班水桶*2(二桶皆裝滿水) 

遊戲

規則 

學生一手一個海綿將海綿放入水桶吸水後，原地繞三圈，跑到 15公尺外將海綿的水擠到

量杯裡(自備)，計時 6分鐘，最後水量愈多者該班獲勝。 

 



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學健康體位 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 108學年度運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年03月31日 參加人數 828人  60人 

簡述活動內容 1.結合運動會時機，營造親師生互動管道。 

2.鼓勵學生鍛鍊堅強體魄，加強體育技能、塑造允文允武的均衡 

發展風氣。 

3.透過校內運動會形式，展現各班教學成果，促進班際交流。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：開慕 說明：校長頒發優勝隊手獎狀 

  

說明：全校性體育競賽 說明：感謝過去~相約未來(灑祈福彩鹽) 

 

 

 

 

 



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學視力保健 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 小一新生線上訓練-健康促進診療所 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 110年08月25日 參加人數 144  20 

簡述活動內容 藉由校長與校護角色扮相，提昇學生學習效果力，並建立學生日常

健康生活型態並落實保健議題的實施。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長醫師教導如何做健康好寶寶 說明：校長醫師線上直播教導小朋友健康觀念 

  

說明：護理師說明小一護眼6步驟 說明：護理師說明小一防疫新生活 

 

 

 

 

 



 



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學健康體位 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班際體育競賽運動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 110年12月21日

至110年12月29日 
參加人數 828  40 

簡述活動內容 希望透過普及化運動的推廣，讓學生養成規律運動習慣，兼具戶外活動

120 視力保健養成。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 校長參與四年級跳繩比賽 說明：校長參與四年級跳繩比賽 

  

說明：一年級排球拋投 說明：五年級足球定點 PK 賽 

 

 


