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臺南市歸仁區紅瓦厝國民小學 110 學年度健康促進學校實施計畫 

一、計畫依據: 

 (一)學校衛生法。 

 (二)臺南市110學年度健康促進學校實施計畫。 

 (三)臺南市政府教育局 110 年 8 月 24 日南市教安(二)字第 1101015238 號函。 

 

二、計畫摘要 

根據 WHO 健康促進學校的概念，依據學校教職員工生現行問題分析與健康

需求評估，藉由成立學校健康促進委員會，並組成健康促進工作團隊，運用健康

活動策略導入，以增進全校師生全人身心健康。本校 110 學年度推動健康促進計

畫，仍致力配合教育部訂定衛生政策，以視力保健、口腔保健、健康體位、菸檳

防制、全民健保(含正確用藥)、性教育(含愛滋病防治)、正向心理健康促進等 7 項

議題為主題。 

本校學童視力檢查結果，全校視力不良率 109 學年度上學期 33.3%，但到

了 109 學年度下學期視力不良比率 38.3%，上升 5%，雖視力不良人數經策略推

動，於 109 學年度上學期有下降趨勢(參考表一)，但低年級的學生裸眼視力低於

0.9 者占 14.93%的比例，近視配鏡率為 10.76%，六年級學童裸視低於 0.9 已占

51.6%，配鏡率高達 38.05%，造成此現象的原因可能與社會環境、生活型態、3C

商品的普及，不少家長將之拿來當作「電子保母」及個人用眼習慣有關，而值此

學齡階段的學童沒有足夠的用眼自主管理能力，更加需要父母師長的視力保健照

護及學校的視力保健衛生政策及教育宣導，來減緩學童的視力惡化，因此將「視

力保健」列為 110 學年度主推議題加強推動。 

表一  紅瓦厝國小近三年全校視力不良率表 

學年度 107 上 107 下 108 上 108 下 109 上 109 下 

百分比 35.6% 38.3% 34.5% 37.2% 33.3% 38.3% 

上、下

學期   

惡化率 
2.7% 2.7% 5% 

 

本校為無圍牆校園，任何人、連狗要進入校園都毫無困難，而國小這場所裡

多是遇到危險時抵抗力更弱的孩童，近年來校園意外頻傳，割喉案事件對學童造

成不小的衝擊與威脅，因此將「安全教育與急救」作為自選議題，希望藉由健康

促進學校的規劃，推動安全教育與事故傷害防治教育乃至急救訓練，以增進全校
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師生對事故傷害之預防與緊急救護處理能力，落實校園急救教育與強化技能，期

使校園事故傷害降至最低，以保障師生生命財產安全。 

  109 學年度學生健康資訊系統資料 

議題

名稱 
指標 臺南市 

平均值 
   本校 
   (%) 

達成指標情形 

視力

保健 

裸視視力不良率 國小 43.96% 33.3% 
達市平均以下 
□高於市平均仍需努力 

視力不良就醫率 國小 96.1% 100% 
達市平均以上 

□低於市平均仍需努力 

口腔

保健 

學生初檢齲齒率 
小一 34.23% 
小四 27.23% 

 小一 23..61% 
  小四 11.29% 

達市平均以下                         
□低於市平均仍需努力 

學生齲齒複檢率 
小一 94.94% 
小四 93.12% 

100% 
達市平均以上 

 □高於市平均仍需努力 

健康

體位 

體位過輕率 國小 8.93% 8.3% 
達市平均以下 
□高於市平均仍需努力 

體位適中率 國小 64.3% 67.16% 
達市平均以上 
□低於市平均仍需努力 

體位過重率 國小 12.65% 12.58% 
達市平均以下 

□高於市平均仍需努力 

體位肥胖率   國小 14.12% 11.97% 
達市平均以下 

□高於市平均仍需努力 

 

108~109 學年度學生健康檢查統計表 

項目 108 學年度第 1
學期 

109 學年度第 1
學期 

推動程效 

學生裸視視力不良率 34.5% 33.3% ↓1.2% 

學生視力不良就醫複檢率 100% 100% 100% 

學生視力不良定期就醫追蹤率 100% 100% 持平 

規律用眼 3010 達成率 97.28% 95.32% ↓1.96% 

天天戶外活動 120 達成率 97.96% 98.25% ↑0.99% 

學生齲齒率 
小一: 37.24% 
小四: 11.11% 

       小一 23..61% 
  小四 11.29% 

 小一: ↓13.67% 
小四: ↑0.18% 

學生齲齒複檢率 
小一: 100 % 
小四: 100 % 

小一: 100 % 
小四: 100 % 

100% 

每日潔牙平均次數 2.8 次 2.8 次 持平 

學生體位適中比率 65.3% 67.16% ↑1.86% 

學生體位過輕比率 10.1% 8.3% ↓1.8% 

學生體位過重比率 12.2% 12.58% ↑0.38% 

學生體位超重(肥胖)比率 12.3% 11.97% ↓0.33% 
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108～109 學年度推動健康促進學校成效指標 

推動內容 成效指標 108 學年度 109 學年度 推動程效 

菸害防制 

1.無菸校園率 100% 100% 達標 

2.學生吸菸率 0% 0% 達標 

3.吸菸學生參與戒菸率 0% 0% 達標 

正確用藥 

遵醫囑服藥率達 90% 100% 100% 達標 

使用藥品前看清藥袋藥盒標示率達 90% 100% 100% 達標 

全民健保 

對全民健保正確認知比率達 70% 100% 100% 達標 

針惜全民健保行為比率達 80% 98.11% 83.65% 達標 

性教育 

接納愛滋感染者比率達 85% 91.47% 88.37% 達標 

性知識正確率達 85% 98.31% 97.34% 達標 

安全教育與

急救 

教職員取得 CPR 證書達 95%以上 100% 100% 達標 

學生安全教育與急救知識正確率達 90% 94.7% 93.56% 達標 

學童校園意外傷害降低平均每日 4 人以

下 
3.7人 3.7人 達標 

 

三、背景說明 

本校位處於歸仁地區,民風純樸，是一所中型學校,一至六年級共有 30 班，學

生數共 820 人，教職員工 60 人。學區家長普遍缺乏健康生活型態的相關知識。 

再加上由於近年來社會變遷快速，家庭結構改變，本校單親家庭及隔代教養學童

比例逐漸增加，學童之生活、學習與成長頗值得關切。 

由「108~109 學年度學生健康檢查統計表」的統計分析可得知本校學生健 

康需求評估如下: 

1. 視力保健 

        根據教育部調查 109 學年度全國國小學童視力不良率為 44.6%，而台南市

109 學年度國小學童視力不良率為 43.96%。109 學年度本校學生裸視視力不良率

33.3%，較 108 學年度下降 1.2%，視力複檢率則提升至 100%，顯示經由策略推

動有顯著成效，但仍須持續加強學生視力保健觀念與行為的建立，以降低裸視不

良率。校園規劃符合多項環保、省能、生態及減廢之綠建築指標，校園處處所見
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皆美景，詩情畫意一片綠意盎然，可減低視力惡化及預防近視。但近年來智慧型

手機及平板電腦的推出，小小的手機就可以上網、玩遊戲，若是孩童太早開始使

用，未來學童近視率還會提高，度數亦會加深，對國民之健康衝擊更鈪。 

 

2. 口腔保健 

國內兒童蛀牙情形嚴重，依據教育部學生健康資訊系統統計 109 學年台南市小一

的齲齒率 34.23%，小四的齲齒率 27.23%；而本校學生在 109 學年度較 108 學

年度小一、小四的齲齒率均有達市平均以下，複檢率維持 100%，因此學生在口

腔衛生常識、 飲食習慣、刷牙率與刷牙正確性皆需持續推動，以降低齲齒發生率 

。 

 

 

35.6% 34.5% 33.3%

100.00% 100.00% 100.00%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

120.0%

107學年度 108學年度 109學年度

近三年視力檢查結果

近三年視力檢查結果視力不良率 近三年視力檢查結果視力不良就醫率

一年級 四年級 一年級 四年級 一年級 四年級

107學年度 108學年度 109學年度

初檢齲齒率 33.57% 16.28% 37.24% 11.11% 23.61% 11.29%
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3. 健康體位 

        本校學生發現，109 學年度較 108 學年度體位過輕人數下降 1.8%，體位稍

重人數略升 0.38%，體位超重人數下降 0.33%，體位適中比率增加 1.86%，雖然

透過策略推動成效顯著，但降低學生體位不良的比率，仍需本校努力的目標，希

望透過健康飲食及運動，有效控制學生體重。 

 
 

4. 菸(檳)防制  

        本校並無吸菸之學生，但也有高達 3 成學童暴露在二手菸及三手菸的家庭

環境中，為提升國小學童拒菸意識,鼓勵有吸菸的家人及早戒菸，以減少對學童及

家長健康危害。 

 

5. 性教育(含愛滋病防治) 

   雖然本校都還是未達 12 歲之孩童，但針對 5 年級學童性知識及愛滋病認知 

測驗結果普遍不足，為防範於未然並加強其正確之性觀念，希望能運用教育的方

式，增進性別教育的提升，以達到兩性互相尊重與平等。 

 

6. 全民健保(含正確用藥) 

        本校 109 學年度遵醫囑服藥率為 100%有顯著成效，本校聘請駐校藥師協

助宣導推動，規劃多元活潑且生活化之「正確用藥宣導活動。同時檢核師生在正

確用藥教育實施前後之認知及行為改變，及對各項策略之回饋意見評估成效。本

校學生 109 學年度對全民健保正確認知、珍惜全民健保行為比率達 90% 以上，

顯示經由教學及宣導活動介入，導正學童對全民健保錯誤的觀念有顯著成效，使

之妥善運用全民健保提供之服務，瞭解全民健保資源有限，要善用醫療資源不浪

費。  

體位適中 體位過輕 體位過重 體位肥胖

106學年度 64.4% 8.9% 13.8% 13.70%

107學年度 65.3% 10.1% 12.2% 12.30%

109學年度 67.16% 8.30% 12.58% 11.97%
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7. 正向心理健康促進 

        正向心理健康促進為 110 學年度新增議題，學生的心理健康狀態攸關其健

康品質與生活適應，也影響其專注力與學習能力，推動心理健康促進也為重要的

教育議題。 

8. 安全教育與急救(自選議題) 

         本校 109 學年度上下學期傷病統計 599 人次(上：408 人、下：191 人)， 

學生每日平均受傷人數由 108、109 學年度皆持平，受傷種類以「擦傷」居首，

其次為挫撞傷，受傷部位多為手、 腳和頭部，而發生較重大意外事故之地點依序

為運動場、走廊，因本校校園規劃校地高低有落差，學童從事遊戲追逐或運動時

容易跌倒受傷，加上本校無圍牆與校門為一開放式校園，除了校園內的安全外，

包括交通安全、游泳安全、身體自我保護安全等，都是安全教育的範疇，因此除

了維護學生在校園內的安全外，加強宣導於教室及走廊奔跑、推擠，勿在教室窗

台跳躍，防跌傷造成骨折及撕裂傷，提升全校師生危機意識，為本校訂定自選議

題的目的。 

  傷病總人數 學生每日平均受傷人數 

106 學年度 678 2.8 人/日 

107 學年度 732 3.7 人/日 

109 學年度 599 3.7 人/日 

 

    本計畫希望能使學童從小培養正確之衛生知識，養成良好之健康行為，以減少

日後疾病及健康問題之發生。並將議題融入課程並結合社區衛生、學校單位及地

方相關志工服務團體進行宣導、教育的活動，期盼從建立這些孩子正確健康觀念

開始，培養學生良好常規，營造健康安全的學習環境。 

四、計畫內容 

（一）視力保健議題 

實施大綱 具 體 實 施 

   內 容 
主辦 

  單位 
協辦 

單位 
工作 

時程 

訂定學校 

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行

小組。  
2. 制定視力保健、口腔衛生保健實施

計畫。 

學務處 

 

衛生組 

衛生組 

健康中心 

110.08 

110.08 
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（二）口腔保健議題 

健康服務 

1. 張貼視力保健、口腔衛生相關宣傳

海報。            

2. 每學期進行視力檢查，檢查異常者

並追蹤輔導管理。 

3. 各項視力檢查結果資料統計分析。 

4. 提供視力保健相關資料及諮詢服

務。 

健康中心 

 

健康中心        

 

健康中心 

健康中心 

 

 

衛生組 

 

衛生組 

 

衛生組 

衛生組 

110.08/111.05 

110.09/111.02 

110.10/111.04  

經常性 

健康教育 

與活動 

1. 視力保健議題融入各科領域教學。 

2. 確實執行遠眺休息活動。 

3. 養成學童端正的閱讀寫字姿勢。 

4. 定期舉辦視力保健講習活動。 

5. 舉辦視力保健宣導活動，提昇學童

學習效果力，並建立學童日常視力

保健工作之推行。 

6. 落實 3010、戶外活動 120，推動

戴帽護眼措施。。 

教務處           

各班老師        

各班老師        

健康中心        

健康中心                 

                    

各班級任老師 

教學組         

衛生組          

教學組         

衛生組          

衛生組 

                  

健康中心 

110.09/111.02  

經常性              

經常性    

110.09/111.04 

110.08 

                      

經常性 

學校物質 

環境 

1. 提供教室符合規定的燈光照度。 

2. 新型課桌椅對號入座。 

3. 定期修剪花木，避免影響照明，持

續校園綠美化。  

4. 充實現有洗手台設備及修護。 

總務處           

總務處                   

總務處                   

總務處 

健康中心         

各班老師      

衛生組       

事務組 

經常性             

經常性             

經常性                     

經常性 

學校社會 

環境 

1. 營造友善校園文化，建立健康快樂

的校園環境。  

2. 訂定學生健康自主管理辦法及獎勵

措施。 

3. 班級制定健康生活守則。 

學務處         

科任老師 

衛生組 

衛生組 

衛生組 

各班老師 

經常性 

經常性 

經常性 

社區關係 

1. 於親師會時向家長做視力保健宣

導。 

2. 利用聯絡簿請家長協助督促學童正

確用眼良好習慣。 

3. 於校網刊登視力保健相關訊息。 

4. 與學區內安親班或課後輔導機構， 

    合作推動視力保健工作。 

健康中心 

 

各班老師             

                    

健康中心         

健康中心 

衛生組 

健康中心    

                  

衛生組         

衛生組 

110.08/111.12 

/111.04 

經常性          

 

經常性 

111.02 

實施大綱 具 體 實 施 

  內 容 
主辦 

 單位 
協辦 

單位 
工作 

時程 

訂定學校 

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行 

  小組。  
2.制定口腔衛生保健實施計畫。 

學務處 

                   

衛生組 

衛生組 

健康中心 

110.08 

110.08 
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（三）健康體位議題 

實施大綱 
具 體 實 施 

內 容 

主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

訂定學校

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小

組。  

2.制定提升健康體能實施計畫。 

3.制定教師不可提供學生含糖飲料做

為獎勵制度。 

4.制定每週一為無肉日。 

學務處 

體育組         

衛生組         

衛生組 

衛生組 

學務處              

學務處       

學務處 

110.08 

110.08      

110.09 

經常性 

健康服務 

1. 實施健康檢查，檢查結果資料統計

分析。 

2. 依照健康檢查結果對體重過重及過  

輕的學童進行均衡飲食教育。 

3. 張貼健康體位、正確飲食相關宣

傳海報。 

4. 不定期抽檢午餐食材及午餐供應  

商設備衛生。 

健康中心 

 

健康中心 

健康中心 

衛生組 

衛生組 

各班老師 

衛生組 

衛生組 

110.09/111.03 

經常性 

經常性          

經常性 

健康服務 

1. 張貼口腔衛生相關宣傳海報。            

2. 每學期口腔檢查，檢查異常者並追

蹤輔導管理。 

3. 各項口腔檢查結果資料統計分析。 

4. 提供口腔衛生相關資料及諮詢服務 

健康中心      

健康中心         

                  

健康中心 

健康中心 

衛生組 

衛生組 
110.09/111.03 

110.11/111.03         

 

110.11/111.04     

經常性 

健康教育 

與活動 

1. 口腔衛生議題融入各科領域教學。 

2. 推行貝氏刷牙法，示範及講解正確

之刷法。。 

3. 進行每日餐後潔牙，並搭配使用含

氟量達 1000ppm 以上牙膏。 

4. 及每週二含氟漱口水活動。 

5. 定期舉辦口腔保健講習活動。 

6. 推動國小一二年級臼齒窩溝封填。 

教務處         

健體老師    

健康中心 

健康中心       

健康中心      

健康中心 

教學組         

教學組 

健康中心 

衛生組         

衛生組         

衛生組 

110.09/111.02    

經常性  

經常性 

經常性               

經常性               

經常性 

學校物質 

環境 

1. 提供教師口腔衛生相關教學教具。 

2. 充實現有洗手台設備及修護。 

健康中心               

總務處       

教學組         

事務組 

經常性               

經常性                   

學校社會 

環境 

1. 建立班級餐後潔牙守則，學童共同

遵守。 

2. 降低含糖飲料與零食攝取頻率。 

各班老師     

各班老師 

健康中心     

健康中心 

經常性           

經常性 

社區關係 

1. 於親師會時向家長做口腔保健宣

導。 

2. 利用聯絡簿請家長協助督促學童口

腔衛生習慣。 

3. 於校網及學校臉書粉絲網頁刊登口

腔衛生保健相關訊息。 

健康中心 

 

各班老師 

健康中心 

衛生組 

健康中心    

衛生組 

110.09 

 

經常性                

 

經常性 
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健康教學

與活動 

1. 健康體位 85210 五大核心能力培

養並融入教學。 

2. 落實「健康與體育」領域之正常教

學。 

3. 每學年舉辦全校性體育競賽。 

4. 每週一第二節下課進行全校健康操

活動。 

5. 每學年營養師進行營養教育活動。  
6. 鼓勵教職員生課後留校進行運動休

閒活動(如桌球、有氧健身操、跑步

機、操場健走)  

7. 鼓勵多喝白開水禁止校園含糖飲料 

，且不得以含糖飲料獎勵學生。 

8. 辦理體重控制班。 

9. 持續與董氏基金會合作推動「健康

吃、快樂動」飲食營養教育。 

教務處           

健體老師 

體育組       

衛生組         

體育組 

 

衛生組            

健康中心 

健康中心      

教學組       

教學組 

學務處、各班老師             

健康中心            

全校教職員 

 

各班老師       

衛生組 

衛生組 

110.09/111.02       

經常性                          

 

110.12 

經常性    

 

110.11          

經常性                 

 

 

經常性               

 

110.12       

110.09/111.06 

 

學校物質

環境 

1. 飲水機、水塔定期檢測和清洗。 

2. 運動設施定期維護，體育器材完

備。 

3. 學校網站張貼午餐菜單及各種營養

資訊。 

總務處 

總務處 

 

衛生組 

衛生組 

體育組 

 

健康中心 

每三個月 

經常性 

 

經常性 

學校社會

環境 

1. 營造友善校園文化，建立健康快樂

的校園環境。 

2. 落實特殊疾病學童調查，對有運動

限制學生給予協助與輔導。 

3. 三到六年級進行體適能檢測，一至

二年級進行體適能教學及推廣。 

4. 開設多元運動課程及社團，如直排

輪社、游泳、空手道社、桌球…

等。 

學務處 

 

健康中心 

 

體育組 

 

體育組 

 

學務處 

 

衛生組 

 

學務處 

 

學務處 

 

經常性 

 

經常性 

 

經常性 

 

經常性 

 

社區關係 

1. 放學期間開放學校運動場地，提供

社區民眾有善的運動環境。  
2. 於親師會時向家長做健康體位宣

導。 

3. 體位不良學生給予家長通知單，提

醒家長注意學童體位狀態。  

學務處 

 

健康中心 

 

健康中心 

 

體育組 

 

衛生組 

 

各班老師 

經常性 

 

110.08/111.05 

 

110.10/111.03 
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（四）菸(檳)防制議題 

實施大綱 
具 體 實 施 

內 容 

主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

訂定學校

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小

組。  

2.制定菸(檳)防制實施計畫。 

學務處 

衛生組 

衛生組 

健康中心 

110.08 

110.08 

健康服務 
1.張貼菸害、檳榔防制相關宣傳海報 

 。 

健康中心 衛生組 經常性 

健康教學

與活動 

1. 菸(檳)防制議題融入課程教學 

。 
2. 全校集會的公開宣導。 

3. 辦理拒菸書法比賽。 

4. 結合衛生所及衛福部胸腔病院辦

理菸(檳)防制宣導活動。  
5. 加強電子煙危害認知教學，如有查獲

個案，請協助追查來源。 

教務處        

衛生組            

衛生組 

衛生組 

衛生組 

教學組        

健康中心      

教學組 

健康中心 

健康中心 

110.09/111.02    

經常性          

110.05 

110.05 

經常性 

學校物質

環境 

1. 學校大門及校園明顯處張貼禁菸標誌。  

2. 無菸、無檳校園營造。  

衛生組       

衛生組 

總務處         

總務處 

經常性            

經常性 

學校社會

環境 

1. 確實落實校園禁菸管制制度。 

2. 結合社區愛心商店，共同加入拒菸行  

列，不販售菸給青少年。 

3. 落實校園禁菸規定，針對師生、入校民 

眾及施工廠商應嚴加規範與宣導。  

學務處          

生教組 

衛生組 

學務處         

學務處 

總務處 

經常性               

經常性 

經常性 

社區關係 

1. 於親師會時向家長做菸害防制宣導，提

供戒菸資訊給有吸菸家長。 

2. 結合教學觀摩日、運動會，向社區民眾

做菸害防制宣導。 

健康中心       

健康中心 

衛生組 

衛生組 

110.08 

110.12/111.05 

 

 

（五）全民健保(含正確用藥)議題 

實施大綱 
具 體 實 施 

內 容 

主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

訂定學校

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小

組。  

2.制定提升「正確用藥」「全民健

保」宣導實施計畫。 

學務處 

衛生組 

衛生組 

健康中心 

110.08 

110.08 

健康服務 

1. 張貼正確用藥、全民健保相關宣傳海

報。 

2. 提供正確用藥、全民健保全民健康相

關諮詢專線。 

健康中心 

健康中心 

衛生組 

衛生組 

經常性 

經常性 
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健康教學

與活動 

1. 增進全民健保正確認知，融入課程教

學，強化珍惜健保資源、正確就醫、

自助互助及照顧弱勢的觀念， 推廣家

庭醫師理念，避免越級就醫，以珍惜

急診資源。 

2. 聘請駐校藥師辦理正確用藥安全

宣導活動。 

3. 辦理全民健保宣導活動。 
4. 將「遵醫囑服藥」、「藥品標示要看

清，詢問藥師最安心」、「藥品分三級

-正確使用處方籤、指示藥與成藥」、

「正確使用止痛藥」納入推動重

點。 

教務處 

 

 

衛生組 

                   

健康中心 

衛生組 

 

教學組 

 

 

健康中心          

 

衛生組 

健康中心 

 

110.09/111.02 

 

 

110.11      

 

110.11 

經常性 

學校物質

環境 

1. 設立正確用藥教育、全民健保宣

導專欄。  

健康中心 衛生組 110.10 

學校社會

環境 

1. 學校網站張貼正確用藥教育、全民健

保宣導資訊。 

健康中心 衛生組 經常性 

社區關係 
1. 駐校藥師聘請及介紹給師生認識。 

2. 校園跑馬燈宣導正確用藥五大核心能

力及全民健保。  

健康中心       

健康中心 

衛生組          

衛生組 

110.09            

經常性 

 

（六）性教育（含愛滋病防治）議題 

實施大綱 
具 體 實 施 

內 容 

主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

訂定學校

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小組 

  。  

2. 組織「性別平等教育委員會」、定

期召開會議。  

3.制定性侵害或性騷擾防治規定。  

學務處 

學務處 

學務處 

衛生組 

生教組 

生教組 

110.08 

110.09 

110.09 

健康服務 

1. 安排「拒絕」生活技能演練。 
2. 張貼性侵害及愛滋病防制相關宣傳海

報。 

健康中心 

健康中心 

衛生組 

衛生組 

經常性 

經常性 

健康教學

與活動 

1. 性別教育(含愛滋病防治) 議題融入健

康課程教學。 

2. 辦理性別教育(含愛滋病防治) 宣導，加

強學生對愛滋病正確認知，並能接納愛

滋患者。 
3. 結合轄區警察分局於朝會向全校師生

進行性侵害或性騷擾防治宣導。 

4. 辦理「愛滋病防治性別平等教育」教師    

知能研習。 

教務處 

 

健康中心 

 

 

生教組 

學務處 

教學組 

 

衛生組 

 

 

衛生組          

衛生組 

110.09/111.02 

 

110.11 

 

 

111.05 

110.08 
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學校物質

環境 

1. 確實落實門禁管制制度。 

2. 學校網站張貼性侵害或性騷擾防治相關  

資訊及教材。 

3. 提供師親生有關性侵害或性騷擾防治相 

關資訊及書籍。  

學務處      

學務處 

 

學務處 

生教組 

生教組 

 

生教組 

經常性 

經常性 

 

經常性 

學校社會

環境 

1. 建立性侵害或性騷擾申訴管道。 學務處 生教組 110.09 

社區關係 

1.  於親師會時向家長進行愛滋病防治宣

導。 

2. 學校網站張貼性侵害或性騷擾防治、愛

滋病防治相關資訊。 

3. 結合社區愛心商店，共同加入保護學童

愛心活動。  

健康中心 

 

健康中心 

 

學務處 

衛生組 

 

衛生組 

 

生教組 

110.08 

 

經常性 

 

經常性 

 

 

（七）正向心理健康促進議題 

實施大綱 
具 體 實 施 

內 容 

主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

訂定學校

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小組。  

2.制定提升「正向心理健康促進」宣導實

施計畫。 

學務處 

衛生組       

衛生組 

輔導室       

110.08 

110.08    

健康服務 
1. 張貼生命教育、正向心理健康相關宣

傳海報。 

輔導室    輔導組       經常性 

健康教學

與活動 

1. 生命教育、正向心理健康議題融入健

康課程教學。 

2. 至少辦理 1 場結合生命教育、正向心

理健康議題課程或相關宣導活動，鼓

勵學生用正向樂觀態度面對學習。 

3. 辦理「生命教育」教師知能研習。 

4. 俟中央指標定案滾動調整。 

輔導室 

輔導室 

 

輔導室 

教學組 

衛生組 

 

教務處 

110.09/111.02 

110.12 

 

110.09 

學校物質

環境 

1. 學校網站張貼生命教育、正向心理健

康相關資訊及教材。 

2. 提供師親生有關生命教育、正向心理

健康相關資訊及書籍。 

輔導室 

輔導室 

輔導組 

輔導組 

經常性       

經常性 

學校社會

環境 

1. 提供心理輔導專業諮詢服務。 輔導室  輔導組  經常性 

社區關係 

1. 於親師會時向家長進行生命教育、正向

心理健康宣導。 

2. 學校網站張貼生命教育、正向心理健康

相關資訊及教材。 

輔導室  

輔導室  

輔導組 

輔導組 

110.09 

經常性 
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（八）安全教育與急救議題 

實施大綱 
具 體 實 施 

內 容 

主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

訂定學校

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小組 

  。  

2.制定安全教育與急救實施計畫。 

3.訂定校園緊急傷病處理辦法。 

學務處 

衛生組       

健康中心 

衛生組 

健康中心      

衛生組 

110.08 

110.08     

110.08 

健康服務 

1. 張貼急救、防災教育相關宣傳海

報。 

2. 各學年設立急救醫藥箱。 

健康中心    

健康中心 

衛生組         

衛生組 

經常性     

110.09 

健康教學

與活動 

1. 安全教育與急救、防災教育議題融

入課程教學。 

2. 安全教育宣導如水域安全、運動安

全、交通安全、…等。 

3. 實施二至六年級游泳教學加強自救

能力。 

4. 結合轄區消防隊辦理教職員工及學

生防災訓練。 

5. 辦理教職員工、學生 CPR 訓練。 

6. 教導學童的傷口處理常識。 

教務處 

學務處 

體育組 

總務處 

健康中心    

健康中心 

教學組 

生教組 

學務處 

學務處 

衛生組         

衛生組 

110.09/111.02 

經常性 

110.09/111.05 

111.04 

110.12/111.06      

經常性 

學校物質

環境 

1. 遊戲器材教導學童正確使用方法，

並定期檢查及維修。 

2. 定期檢查維修校園建築設備。 

總務處 

總務處 

事務組 

事務組 

經常性       

經常性 

學校社會

環境 

1. 結合交通安全志工加強學生上下學

的交通安全。 

2. 確實落實門禁管制制度。 

生教組       

學務處 

輔導室       

生教組 

經常性 

經常性 

社區關係 

1. 於親師會時向家長進行防災知識   

   宣導。 

2.結合社區醫療機構建立校園救護網。 

3. 落實家長填寫家庭防災卡貼於聯絡

簿，並提供災民收容所查詢。 

學務處       

學務處       

學務處 

生教組        

生教組       

生教組 

110.08 

110.09 

110.09 
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五、人力配置 

計畫職稱 姓名 本校所屬單位及職稱 在本計畫之工作項目 

計畫主持人 劉英國 校長 研擬並主持計畫，彙整報告撰寫 

協同主持人 施威宇 學務主任 研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調 

協同主持人 陳進添 教務主任 研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調 

協同主持人 温誌誠 總務主任 研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調 

協同主持人 李玉卿 輔導室主任 研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調 

執行人員 

林秀香 

許惠婷 

劉志明 

黃國安 

生教組長 

教學組長 

衛生組長 

體育組長 

規劃相關主題之班級競賽 

協助辦理學生需求評估與活動及協助級務與行

政單位之聯繫 

執行人員 
高菀圻 

鄧如芬 

輔導組長 

資料組長 

心理健康狀況及需求評估，活動策略設計及效

果評價，社區及學校資源之協調聯繫 

執行人員 黃大洲 資訊組長 健康網路網頁製作及維護 

執行人員 李育瑱 護理師 
身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效

果評價，社區及學校資源之協調整合 

執行人員 林玉文 教師代表 
協助辦理學生需求評估與活動及協助級務與行

政單位之聯繫 

執行人員 何明瑾 教師代表 
協助辦理學生需求評估與活動及協助級務與行

政單位之聯繫 

執行人員 許嘉真 教師代表 
協助辦理學生需求評估與活動及協助級務與行

政單位之聯繫 

執行人員 許瑞宜 教師代表 
協助辦理學生需求評估與活動及協助級務與行

政單位之聯繫 

執行人員 郭啟華 教師代表 
協助辦理學生需求評估與活動及協助級務與行

政單位之聯繫 

執行人員 洪政耀 教師代表 
協助辦理學生需求評估與活動及協助級務與行

政單位之聯繫 

社區代表 
黃盈富 

張佳麗 

家長代表 

志工團團長 

協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展

健康服務 

專家 吳佳璋 新光藥局藥師 提供用藥安全相關諮詢服務 

研究人員 郭育瑋 學生代表 協助計畫執行、執行過程與結果回饋  
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六、預定進度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、評價方法  

〈一〉採用台南市 110 學年度健康促進網路問卷系統，臺灣健康促進學校七大議 

         題問卷進行前後檢測。 

〈二〉過程評價  

由各項健康議題辦理活動照片或其他成果(學習單、相關軟硬體設施改變、

或成立之規範及組織)、活動心得(從活動中得到的看法或感受)等，經由級任

教師檢討有關問題，提供學校改進建議。  

 

 

    月  次 

              

工作項目 

110 

年 

8 

月 

110 

年 

9 

月 

110 

年 

10 

月 

110 

年 

11 

月 

110 

年 

12 

月 

111 

年 

1 

月 

111 

年 

2 

月 

111 

年 

3 

月 

111 

年 

4 

月 

111 

年 

5 

月 

111 

年 

6 

月 

1. 成立學校健康 

促進委員會 

           

 

2. 學期開始會 

（協調、討論、 

研習與開發） 

           

 

3.  擬定課程計畫 

（編入課程總體  

計畫） 

           

 

4. 建立健康網站與 

 維護 

           

  

5. 成效前測 
           

  

6. 執行健康促進 

 計畫 

 
 

         

        

7.成效後測 
           

  

8.資料分析 
 

 
        

 
 

 

9.成果展示           
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〈二〉結果評價 

         經由學校各項健康促進議題問卷、訪談、行為觀察等，分析前、後測結果 

        ，以便實施策略成效之檢討。 

 

八、預期效益  

議題名稱 議題目標 

視力保健 

1.110 學年度全校視力不良率低於 109 學年度國小市平均 
2.110 學年度小五與 109 學年度小四視力不良率比較增加 8%(含) 
  以下 
3.全校裸視篩檢視力不良率上、下學期惡化率小於 8%以下。 

4.學童視力不良之轉介、矯治率能達 95%以上。 

5.規律用眼 3010 達成率達持 75%以上。 

6.天天戶外活動 120 達成率達 80%以上。 

7.下課淨空率達 85%以上。 

口腔衛生 

1. 四年級學生初檢齲齒率降低 0.1%以上 。 

2. 學生複檢齲齒診治率維持 95%以上。 

3. 學生午餐後搭配含氟牙膏(超過 1000ppm)潔牙執行率 80%以上 

4. 口腔保健知識平均答對率 95%以上。 

健康體位 
1. 學生體位過輕比率降低 0.1%以上。 

2. 學生體位肥胖比率降低 0.1%以上。 

3. 學生體位適中比率提升 0.2%以上。 

菸害防制 菸害與檳榔防治認知正確率達問卷後測 90%以上。 

全民健保 

(含正確用藥) 

1.結合駐校校藥師辦理正確用藥宣導相關活動至少 1 場。 

2.學生遵醫囑服藥率網路問卷後測達 95%以上。 

3. 學生使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率達 95%以上。 

4.學童全民健保認知正確率網路問卷後測達 70%。  

5.學童珍惜全民健保行為網路問卷後測比率達 80%。  

性教育 
1.國小五年級性知識問卷後測正確率達 85%以上。  

2.接納愛滋感染者問卷後測比率達 85%以上。  

 




