
二、領導力與歸屬感:
健康學校政策

3.將健康促進推動內容及活動，納
入學校行事曆中或聯絡簿，落實執
行並有紀錄可查

2-3-3執行紀錄



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學性教育(含愛滋病防治) 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 美少女與花美男的成長秘密花園 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 110年11月03日 參加人數 51人  4 

簡述活動內容 1. 透過教學及衛生教育宣導,增加學童正確兩性、愛滋病知識。 

2. 培養性別間正確相處、互相尊重態度及性別平等觀念 。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：講師開場 說明：女生性器官及月經介紹 

  

說明：男生性器官介紹 說明：示範衛生棉使用方式 

  

說明：學生親身體驗內衣正確穿著 說明：愛滋病防治宣導 



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學健康體位 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 營養教育-低碳飲食，台南在地蔬果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 110年11月16日 參加人數 57人  4 

簡述活動內容 實施營養教育，養成良好的飲食習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：營養師師開場 說明：台南在地蔬果介紹 

  

說明：台南在地蔬果分佈地圖 說明：有獎徵答 

 


