
三、素養導向健康教學

1.健康教育課程以生活技能及健康
素養為導向之設計，並能呈現於個
人教學檔案或教案中

3-1-3國小中年級教師個人教學
檔案或教案(含過程紀錄)



台南市紅瓦厝國小性別平等教育教學活動設計 

議題 性別平等教育 設計者 李淑靖 

單元

名稱 

活動一：男女大不同(2節) 

活動二：職業不分男女？(2節) 

活動三：我就是我(2節) 

適用年級 四年級 

教學

內容 

自編 節數 6節 

教學

目標 

1. 了解男生和女生在生理及心理上的異同。 

2. 討論一般人對男女刻板印象。 

3. 認識各種職業的技能需求是否因性別而不同。 

4. 了解現今社會可能男女同工不同酬。 

5. 知道人人都有被公平對待的權利。 

教學

內容 

【活動一：男女大不同 (2節)】 

1. 教師先請學生分組討論學習單【男生女生大不同？】。 

2. 接著，教師問：如何從外表分辨是男生還是女生？請學生發表 

3. 教師問學生：心目中的男生應該如何？女生又應該是什麼樣子？ 

4. 教師展示各國男女服裝，並請學生注意男女生服裝的差異。 

5. 請學生分組討論： 

〈1〉穿衣服的功用。 

〈2〉女生一定要穿裙子嗎？  

     〈3〉男生也可以穿裙子嗎？  

     〈4〉穿裙子有何優缺點？ 

6. 請各組報告討論結果。教師綜合比較各組報告並給予適當的回饋。 

 

【活動二：職業不分男女？(2節)】 

1. 請學生分組討論：哪些工作適合男生？哪些工作適合女生？並完成學習

單【職業不分男女？】。 

2. 請各組報告結果並說明理由。 

3. 教師先展示一些比較跟性別有關的工作 

(1) 適合男生的工作：卡車司機、飛行機師、軍人……等。 

(2) 適合女生的工作：護士、看護、家庭主婦……等。 

4. 請學生自由發表是否認同以上分類，並說明 

  理由。 

5. 請學生自由發表是否家長有期待長大後可 

以從事的工作，原因為何？ 

【活動三：我就是我(2節)】 

1. 教師先播放葉永鋕事件新聞影片，再請學生討論： 

(1) 你是否曾對同學取有性別歧視的綽號？ 

(2) 若同學對你常有不當言論，你可以怎麼做？ 

 



2. 教師強調不應有性別歧視的言論，並提供學生尋求協助的管道。 

3. 教師先播放國際設計師—吳季剛的新聞影片，再請學生討論： 

(1) 如果吳季剛成長在台灣，你覺得他可能會碰到什麼問題？  

(2) 你認為吳季剛為什麼能成為國際知名設計師？ 

4.請學生自由發表，教師再給予適當的回饋。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



男生女生大不同？               
                                      班級：___座號：___姓名：_________ 

1. 請從下表的選項中，找出你覺得受歡迎的男生應該擁有的特質是… 

____________________________________________________________ 

2. 請從下表的選項中，找出你覺得受歡迎的女生應該擁有的特質是… 

____________________________________________________________ 

表一 

1. 勇敢的 2.強壯的 3.很會運動 4.依賴的 5. 衝動的 

6.直率的 7.文靜的 8.瘦瘦的 9.有肌肉的 10.粗魯的  

11.精明的 12.沈默的 13.多話的 14.浮躁的 15.溫和的 

16.聰明的 17.單細胞的 18.粗獷的 19.深沈的 20.豪放的 

21.有雄心的 22.有領導才能的 23.細心的 24.不修邊幅的 25.整潔的 

26.溫暖的 27.富同情心的 28.保守的 29.討人喜歡的 30.膽小的  

31.冒失的 32.好鬥的 33.親切的 34.愛美的 35.被動的 

36.主動的 37.自立更生的 38.幹練的 39.純情的 40.多情的 

41.自誇的 42. 鑽牛角尖的 43.衿持的 44.無情的 45.慈善的 

46.有主見的 47.不管他人感受 48.端莊的 49.大而化之的 50.敏感的 

*當男孩子做出哪些事情的時候，你覺得最不能忍受___________________ 

*當女孩子做出哪些事情的時候，你覺得最不能忍受___________________ 

*請從下表中選出最不喜歡的三項：                        

1.開黃色笑話 2.打架 3. 衛生習慣不好 4.穿著邋遢 

5.說髒話 6.玩打架遊戲 7.舉止女性化 8.舉止男性化 

9.腳踏兩條船 10.對異性做出不適當的身體接觸 11.說話傲慢無禮 

12.不尊重長輩 13.譏笑別人 14.常辱罵同學 15.上課愛搗蛋 

*還有其它你不喜歡的行為嗎？ 

  

                                                                         

 

                                                                         

 

 

                                              家長簽名：                  

 

 



 

職業不分男女？ 

         四年    班 座號：        姓名：              

【一】下面有十種不同的職業，你覺得哪些工作比較適合男生做、哪些工作比較適合

女生做，哪些是男、女都適合做的？請將數字填入下列括弧中。 

 

（1）警察     （2）廚師     （3）醫生    （4）飛行員 

（5）護士     （6）司機     （7）百貨公司專櫃人員 

（8）賽車手   （9）褓姆     （10）修車技工 

 

◎ 哪些工作比較適合男生做，為什麼？

（                                                   ） 

（                                                      ） 

◎ 哪些工作比較適合女生做，為什麼？

（                                                   ） 

（                                                     ） 

◎哪些工作男女生都適合做，為什麼？

（                                                   ） 

（                                                      ） 

【二】我的爸爸媽媽希望我長大後可以從事的職業是（           ）， 

      因為__________________________________________________ 

      ______________________________________________________ 

      ______________________________________________________ 

 

 

 



臺南市歸仁區紅瓦厝國小 110學年度第一學期 

四年級  配合議題教學成果報告 

配合議題 交通安全議題 教學班級 402 

教材來源 融入課程   

單元名稱：健康與體育─第二單元：危險總動員 

教學者 

許瑞宜 

一、教學目標： 

（一）能力指標： 

綜合  4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。 

健體  5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

      5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。 

 

（二）教學目標  

1.了解粗心的態度或危險行為可能會引發危險。 

2.遇到緊急情況會撥打 119叫救護車。 

3.遵守交通規則並注意自身與他人的安全 

 

二、教學過程： 

1.教師說明粗心的態度或危險的行為，都容易引起事故傷害的發生。 

2.觀賞影片：交通安全。 

3.師生共同討論應注意事項 

4.分享自身曾遭遇過的經驗。 

 

三、教學成果： 

  課程內容介紹生活當中的危機，透過課文的內容，再加上教學影片的欣賞，可以讓學

生更進一步了解危險的存在，同時在交通安全方面維護自身安全。 

 

 

 

 

 



臺南市歸仁區紅瓦厝國小 110學年度第一學期 

四年級  配合議題教學成果報告 

配合議題 生命教育議題 教學班級 404 

教材來源 融入課程  單元名稱： 社會單元二居民的生活 教學者 

自編教材  單元名稱： 郭惠雯 

一、 教學目標： 

（一）能力指標： 

2-2-6關心與維護家人的生命與健康 

4-2-15瞭解自己及家人生命中深刻的經驗 

4-2-16瞭解死亡的概念 

（二）教學目標  

1. 欣賞各種人展現生命韌性的表現 

2. 能對生命進行反省、並且能夠珍惜生命 

3.分享作品與體驗的感想 

 

二、教學過程： 

【準備活動】事前準備口足畫家(謝坤山與楊恩典 的作品) 

 <引起動機> 

課本上的品德故事主題是接納，介紹這一群特別的孩子，引起學生動機。 

 

<發展活動> 

老師提問: (1) 請問學生是否有看過口足畫家的作品? 看完之後有何感想?. (2)介紹

兩位畫家的生平事蹟與奮鬥過程 (3)若你有身體上的障礙,在身體不便的情形之下,你

希望別人如何對待你? (4)以你目前看到或知道國內外的特殊人士或是殘障人士中,最

令你佩服的是那一個?為什麼?  

 

<綜合活動> 

體驗活動: (1)利用口部咬住彩色筆進行繪畫,去體驗身心障礙者的生活。 (2)老師請

學生發表感想，最後歸納學生的感想總結結論: 讓學生體會人的生命不因殘缺而失

志，若能時常保有積極向上、珍惜生命的精神，相信能對生命有更多的珍惜與鼓勵. 

  

 

 


