


臺南市歸仁區紅瓦厝國民小學 

110 學年度學校健康體適能與飲食教育行動計畫 
壹、學校基本資料 

 

一、全校班級數：30 班 

二、全校學生人數：828 人 

三、全校教職員工數：60 人 

四、業務承辦人：劉志明；聯絡電話：06-2309012#721 

五、單位主管：施威宇；聯絡電話：06-2309012#720 

六、校長：劉英國 

 

貳、學校背景資料及現況分析 

 

學校背景資料： 

一、既有資源盤點： 

1.人力：本校現有學生數共 828 人,教職員工 60 人。編制內設有衛生組長 1

人、 

        體育組長 1人、護理師 1人、午餐執秘 1人。 

2.空間：學生活動空間計有籃球場 2座、風雨球場(綜合球場)1 座，以及遊憩

區。 

 

二、推動政策： 

  1.體適能計畫 

  2.SH150 方案 

  3.跑步大撲滿計畫 

  4.健康促進計畫 

  5.小農夫教育方案 

 

現況分析： 

一、部分年級學生齲齒率呈現上升趨勢 

二、學生體位不良的比率仍須控制 

三、學生裸視不良率已漸趨下降 

四、學生每週室外運動時數仍須提升 

五、學生體適能表現已漸有強化，可再擴大成效 

六、運用小農夫教育課程，提高學生對食育及營養教育認知 

 

 

 



参、計畫目標 

 

一、全校學生適中體位比率達 64%以上 

二、全校學生過重體位比率降至 15%以下 

三、全校學生體位過輕比率少於 1% 

四、全校 75%以上學生每週室外運動時數達 150 分鐘 

五、參加本市辦理任 2項普及化運動 

六、全校推動餐前五分鐘飲食教育 

七、每學期辦理一節水域安全課程活動 

八、推廣全校學生使用健康護照 

九、落實小農夫教育課程，提高學生食育及營養教育認知 

 

肆、人力配置 

 
計畫職稱 姓名 職稱 本計畫之工作項目 

召集人 劉英國 校長 綜理本計畫推動工作 

執行秘書 施威宇 學務主任 襄助召集人推動各項工作、檢核各項工作執行進度 

行政組 劉志明 衛生組長 執行衛生教育相關子計畫 
 

黃國安 體育組長 執行體育教育相關子計畫 
 

許耿肇 午餐執秘 執行飲食、餐前教育相關子計畫 
 

李育瑱 護理師 執行健康促進教育相關計畫 

課程組 陳進添 教務主任 規劃課程與教學相關工作 
 

許惠婷 教學組長 協助規劃課程編配與教材教具資源 

資訊組 黃大洲 資訊組長 支援各項網路技術與資訊平台、載具之運用 

總務組 溫誌誠 總務主任 協助調配各項硬體設備暨空間規劃 

會計組 郭珮縈 會計主任 管控計畫經費核銷 

委員 林玉文 學年代表 協助推動學年學生參與活動 

委員 陳素梅 學年代表 協助推動學年學生參與活動 

委員 許嘉真 學年代表 協助推動學年學生參與活動 

委員 許瑞宜 學年代表 協助推動學年學生參與活動 

委員 郭淑芳 學年代表 協助推動學年學生參與活動 

委員 林泳南 學年代表 協助推動學年學生參與活動 

志工組 張佳麗 志工團長 支援學校計畫執行人力 

支援組 劉專玄 家長會長 協助學校相關經費、人力及家長參與工作 

 

伍、實施期程 

 
實施日期 工作項目 

110.09.01~111.07.31 本校健康促進各子計畫 

110.09.01~111.07.31 本校體適能推動計畫 

110.09.01~111.07.31 本校 SH150 推動計畫 



實施日期 工作項目 

110.09.01~111.07.31 本校跑步大撲滿推動計畫 

110.09.01~111.07.31 本校飲食暨餐前五分鐘推動計畫 

110.09.01~111.07.31 辦理校內普及化運動並參與本市辦理之普及化運動 

110.09.01~111.07.31 本校水域安全宣導推動計畫 

110.09.01~111.07.31 本校健康護照推動實施計畫 

110.09.01~111.07.31 本校小農夫教育課程 

 

陸、年度指標 

                       
項次 

年度指標 
目標 

數值 

學校 

申請點數 

教育局 

審查點

數 

一 體適能填報率達 100%，提高體適能檢測通過率 通過率 57~57.9%：3 點 3 0 

二 執行學校 SH150 計畫，並依執行狀況填報體育

統計年報 

依執行狀況填報體育統計年

報：1點 

1 0 

三 參加本市辦理任 2項普及化運動 參加 2項活動：2點 2 0 

四 年度學生體位適中率提高 提高 0.5~0.9%：1 點 1 0 

五 施行餐前五分鐘飲食教育 每月施行 2次：1點 1 0 

六 辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體

育統計年報 

依執行狀況填報體育統計年

報：1點 

1 0 

七 推廣健康護照 全校實施：5點 5 0 

八 年度學生齲齒率降低 降低 0~0.9%：1 點 1 0 

九 
  

0 0 

十 申請體育署補助正式游泳課程經費 申請體育署補助正式游泳課

程經費：1點 

1 0 

十一 推動學校體育性社團，全校參與數達 60%以上 推動學校體育性社團，全校

參與數達 60%以上：2點 

2 0 

十二 辦理食育教育創意活動 
 

2 0 

 

柒、各項指標計畫內容及執行方式 

指標一：體適能填報率達 100%，提高體適能檢測通過率 

一、執行方式： 

(一)將體適能檢測項目，融入體育課實施 

(二)於晨間或課間進行體育活動 

二、執行對象：全校四到六年級學生 

三、指標目標及點數：通過率 57~57.9%：3點 

 

四、預期效益： 

(一)有效提高學生體適能訓練及室外體育活動時間 

(二)參與學生至少 57%以上通過體適能檢測 



五、學校申請點數：3點 

指標二：執行學校 SH150 計畫，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一)運用課間活動及課後時間推廣 

(二)依執行狀況確實記錄、填報 

 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：依執行狀況填報體育統計年報：1點 

四、預期效益： 

(一)建立學生規律運動習慣 

(累積每天至少運動 30 分，一週累計 150 分鐘身體活動) 

(二)於期限內完成體育統計項目填報作業 

五、學校申請點數：1點 

指標三：參加本市辦理任 2項普及化運動 

一、執行方式： 

(一)配合市府辦理期程辦理 

(二)結合體育課程實施普及化運動 

 

二、執行對象：三年級、六年級 

三、指標目標及點數：參加 2項活動：2點 

四、預期效益： 

(一)全程參與市府辦理之普及化運動 

(二)學生有效習得普及化運動之技能 

 

五、學校申請點數：2點 

 

 

 



指標四：年度學生體位適中率提高 

一、執行方式： 

(一)依照健康檢查結果對體重過重及過輕的學童進行均衡飲食教育 

(二)利用每天第二節下課 20 分鐘體育指導，增加學生運動量；學校營養午餐配合

提供少油、低鹽、低糖飲食 

 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：提高 0.5~0.9%：1點 

四、預期效益： 

(一)參與學生體位適中率提高 0.5%(含)以上 

(二)建立學生均衡飲食，健康多運動認知 

 

五、學校申請點數：1點 

指標五：施行餐前五分鐘飲食教育 

一、執行方式： 

(一)各班運用教育局飲食教育教材資源進行餐前五分鐘教育宣導 

(二)各班級每月至少進行 2次餐前教育 

 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：每月施行 2次：1點 

四、預期效益： 

(一)各班級每月至少完成 2次餐前五分鐘飲食教育 

(二)學生能習得正確飲食教育概念 

 

五、學校申請點數：1點 

指標六：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一)運用學生集會、各式典禮時間進行水域安全教育 

(二)結合水域安全教育單位，共同舉辦水域安全宣導 



二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：依執行狀況填報體育統計年報：1點 

四、預期效益： 

(一)每學期至少辦理一次水域安全教育宣導課程 

(二)結合水域安全教育單位共同舉辦水域安全宣導 

 

五、學校申請點數：1點 

指標七：推廣健康護照 

一、執行方式： 

(一)製作本校學生健康護照 

(二)本校各班學生均參與健康護照項度之執行 

 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：全校實施：5點 

四、預期效益： 

(一)完成本校學生健康護照製發 

(二)本校各班學生均參與健康護照項度之執行 

 

五、學校申請點數：5點 

指標八：年度學生齲齒率降低 

一、執行方式： 

(一)推動無糖校園活動 

(二)落實正確刷牙活動 

 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：降低 0~0.9%：1點 

四、預期效益： 

(一)全校學生齲齒不良率降低 1% 



五、學校申請點數：1點 

指標十：申請體育署補助正式游泳課程經費 

一、執行方式： 

(一)安排本校 3至 5年級學生進行游泳教育暨體驗課程 

(二)媒合游泳池場地進行教學 

 

二、執行對象：本校 3至 5年級學生 

三、指標目標及點數：申請體育署補助正式游泳課程經費：1點 

四、預期效益： 

(一)本校 3至 5年級學生 75%以上參與游泳正式課程 

(二)學生至少習得游泳技能 1級 

五、學校申請點數：1點 

指標十一：推動學校體育性社團，全校參與數達 60%以上 

一、執行方式： 

(一)運用晨間及課後時間開辦多元性體育社團 

二、執行對象：本校全體學生 

三、指標目標及點數：推動學校體育性社團，全校參與數達 60%以上：2點 

四、預期效益： 

(一)本校 60%以上學生參與運動性社團 

(二)促進學生體位適中化 

五、學校申請點數：2點 

指標十二：辦理食育教育創意活動 

一、執行方式： 

(一)結合節慶及食材盛產時機，辦理食育教育創意活動 

(二)運用網路多媒體融入，擴大活動效益 



二、執行對象：全校學生踴躍參與 

三、指標目標及點數： 

四、預期效益： 

(一)激發學生創意，踴躍參與食育教育活動 

(二)結合網路科技，擴大活動參與人數 

 

五、學校申請點數：2點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

學生過程紀錄 

 

 

 



 

晨間運動 

 

黃金比例餐盤 


