
2.學校辦理可讓家長參與的健康
促進增能活動

七、社區連結與合作:學校社區關係

7-2-2 成果紀錄



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學親子共廚健康飲食 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 親子共廚健康飲食2.0 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110年9月11日至

111年7月31日止 
參加人數    

簡述活動內容 鼓勵孩子共同做家事，由大人帶領孩子一起備餐，完成「親子共廚」。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：水果鬆餅 說明：蔬菜熱壓土司 

  

說明：親子共廚分享製作菜單 說明：親子共廚分享製作菜單 



 

說明：學校臉書粉絲頁宣傳活動事項 

 

說明：學校臉書粉絲頁宣傳活動事項 



 

說明：玉米蛋花湯 

 

說明：學生製作親子共廚心得 

 


