
3.其他結合衛生單位、社區、民間
團體或大專院校辦理健康促進活動

七、社區連結與合作:學校社區關係

活動計畫和成果紀錄



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學性教育(含愛滋病防治) 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 EASY SHOP 台灣奧黛莉 

小小美少女跟花美男的成長秘密花園 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年01月04日 參加人數 57  4 

簡述活動內容 1.透過教學及衛生教育宣導,增加學童正確兩性、愛滋病知識。 

2.培養性別間正確相處、互相尊重態度及性別平等觀念 。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：男生性器官介紹 說明：女生性器官及月經介紹 

  

說明：示範衛生棉使用方式 說明：學生親身體驗內衣正確穿著 

  

說明：愛滋病知識宣講 說明：愛滋病知識宣講 

 



 



 

臺南市110學年度紅瓦厝國民小學安全教育與急救 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 歸仁消防隊防火急救宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年03月14日 參加人數 828  62 

簡述活動內容 1.讓學生掌握火災發生後逃生的方法。 

2.CPR教學。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：消防隊員防火宣講 說明：消防隊員防火宣講 

  

說明：消防隊員 CPR教學 說明：消防隊員 CPR教學 

 

 

 

 

 



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學安全教育與急救 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 台南市游泳救生協會 - 防火水域安全宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年03月28日 參加人數 828  62 

簡述活動內容 
救溺五步、防溺十招 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：說明救溺五步、防溺十招 說明：說明救溺五步、防溺十招 

  

說明：說明救溺五步、防溺十招 說明：校長頒發感謝狀 

 

 

 

 



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學安全教育與急救 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 歸仁區公所 -防災闖關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110年11月26日 參加人數 122  10 

簡述活動內容 
歸仁區公所協同紅瓦厝國小四年級師生在歸仁區運動公園舉辦災害防救闖關活

動，規畫五個關卡讓學生們從遊戲中學習防災知識，更針對新冠肺炎及登革熱的

防疫知識進行宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：逃生關 說明：抗震關 

  

說明：防火關 說明：防疫關 

 

 



 



 



臺南市110學年度紅瓦厝國民小學健康體位 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 頂旺團膳便當工廠 - 營養教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 110年11月16日 參加人數 57  4 

簡述活動內容 實施營養教育，養成良好的飲食習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：營養師說明各種顏色蔬菜營養價值 說明：營養師介紹低碳飲食、台南在地蔬菜 

  

說明：多吃蔬菜的好處 說明：有獎徵答 

 

 


