
臺南市 104 學年度推動健康促進學校成效指標 

議題名稱 部頒指標項目 市本指標項目 本校成效指標 

視力保健 1.裸視視力不良率 

2.視力不良就醫率 

1.學生裸視視力不良率 103學年度第1學32.4% 

104學年度第1學期 36.1% 

2.學生視力不良就醫率 103學年度第1學98.3% 

104 學年度第 1學期 99.62% 

3.規律用眼 3010 達成率 103學年度第1學51.43% 

104 學年度第 1學期 65.28% 

4.天天戶外活動 120 達成率 103學年度第1學23.08% 

104 學年度第 1學期 46.44% 

5.未就醫追蹤關懷達成率 
103學年度第1學100% 

104 學年度第 1學期 100% 

口腔保健 1.初檢齲齒率 

2.齲齒複檢率 

1.初檢齲齒率 103 學年度第 1學期 

小一: 25.17% 

小四: 15.79 % 

104 學年度第 1學期 

小一: 33.07% 

小四: 27.88 % 

2.齲齒複檢率 103 學年度第 1學期 

小一: 100 % 

小四: 100 % 

104 學年度第 1學期 

小一: 100 % 

小四: 100 % 

3.天天餐後潔牙比率 86.99% 

4.每日潔牙平均次數 2.8 次 

健康體位 1.體位過輕比率 

2.體位肥胖比率 

1.體位過輕比率 103 學年度第 1學期 6.0% 

104 學年度第 1學期 6.7% 

2.體位過重比率 103 學年度第 1學期 13% 

104 學年度第 1學期 12.9% 

3.體位肥胖比率 103 學年度第 1學期 16.6% 

104 學年度第 1學期 16% 

3.體位適中率 103 學年度第 1學期 64.3% 

104 學年度第 1學期 64.4% 

菸害防制 無菸校園率 1.無菸校園率 
2.學生吸菸率 

3.吸菸學生參與戒菸率 

無菸校園率 100% 

學生吸菸率 0% 

吸菸學生參與戒菸率 0% 

正確用藥  1.遵醫囑服藥率 前測 89.47% 

後測 99.42% 

2.學生家庭具有用藥諮詢 

電話比率 

前測 73.68% 

後測 99.25% 



全民健保  
對全民健保正確認知比率 

前測 63.86% 

後測 98.6% 

珍惜全民健保行為比率 
前測 83.63% 

後測 84.21% 

性教育  性知識正確率 85.84% 

接納愛滋感染者比率 70.02% 

視力保健：學生裸視視力不良率本學年度較 103 學年度上升 3.7%，仍須持續加強學生 

          視力保健觀念與行為的建立，減少高危險個案增加。 

口腔保健：本學年度齲齒率較 103 學年度上升，改善兒童口腔衛生、降低兒童齲齒率仍 

          需努力。 

健康體位：本學年度體位肥胖比率雖較 103 學年度下降，但體位過輕比率有上升趨勢， 

          因此宣導均衡健康飲食及運動，仍需本校努力的目標，希望透過辦理體控 

          班，有效控制學生體重。 

菸害防治：100%，繼續保持。 

正確用藥：本學期正確用藥認知及行為比率明顯進步，繼續保持。 

全民健保：學童同對全民健保認知比率明顯進步，但珍惜全民健保行為比率進步無顯著，  

          下學年仍需繼續加強教育宣導。 

性教育：學童接納愛滋感染者態度仍有害怕的心理，仍需導正其正確觀念，減少愛滋病 

        患的恐懼。 


