
臺南市 107學年度健康促進績優學校評選紀錄表(國小版) 

壹、 基本資料 

學校名稱 歸仁區紅瓦厝國民小學 

學校班級數 30班      學生人數 803人 

輔 導 內 容 執     行     情     形 

二 口腔衛生 

    項     目 105學年度 106學年度 107學年度 

學生齲齒率 
小一: 24.03% 

小四: 21.9 % 

小一: 26.4% 

小四: 10.45% 

小一: 32.61% 

小四: 16.15% 

學生齲齒複檢率 
小一: 100% 

小四: 100% 

小一: 100% 

小四: 100% 

小一: 100% 

小四: 100% 

是否每日推動午餐餐後潔牙 是  口否；106學年度參與班級數: 30 班 

學生每日潔牙次數平均幾次 (107學年度前測) 2.8 次 

督導學生使用 1000ppm以上
含氟牙膏潔牙與睡前潔牙 是  口否 

協請家長督導學生睡前潔牙 是  口否 

 

臺南市紅瓦厝國民小學口腔衛生保健執行成效表 

指標內容 比率(%) 比較 得分 

107學年度小四齲齒率 

(2%) 

16.15% □高於 106學年度 

國小市平均 

低於 106學年度 

國小市平均 

2% 

□0% 

備註: 

107學年度小四齲齒率低於 106學年度小四齲齒率市平均(27.48%)者得 2分 

 

 

 

 

 

 



口腔保健議題健康促進計畫 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實施大綱 具 體 實 施 

  內 容 
主辦 

 單位 
協辦 

單位 
工作 

時程 

訂定學校 

衛生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行

小組。  

2.制定口腔衛生保健實施計畫。 

學務處 

 
衛生組 

衛生組 

健康中心 

107.08 

107.08 

健康服務 

1. 張貼口腔衛生相關宣傳海報。            

2. 每學期口腔檢查，檢查異常者並

追蹤輔導管理。 

3. 各項口腔檢查結果資料統計分

析。 

4. 提供口腔衛生相關資料及諮詢服

務。 

健康中心 

健康中心 

 

健康中心 

健康中心 

衛生組 

衛生組 
107.09/108.03 

107.10/108.03 

107.11/108.04   

經常性 

健康教育 

與活動 

1. 口腔衛生議題融入各科領域教

學。 

2. 推行貝氏刷牙法，示範及講解正

確之刷法。。 

3. 進行每日餐後潔牙及每週二含氟

漱口水活動。 

4. 定期舉辦口腔保健講習活動。 

教務處      

健體老師    

健康中心 

健康中 

教學組      

教學組 

健康中心 

衛生組 

107.09/108.02   

經常性  

經常性 

經常性 

學校物質 

環境 

1. 提供教師口腔衛生相關教學教

具。 

2. 充實現有洗手台設備及修護。 

健康中心           

總務處       

教學組      

事務組 

經常性          

經常性                   

學校社會 

環境 

1. 建立班級餐後潔牙守則，學童共

同遵守。 

各班老師 健康中心 經常性 

社區關係 

1. 於親師會時向家長做口腔保健宣

導。 

2. 利用聯絡簿請家長協助督促學童

口腔衛生習慣。 

3. 於校網及學校臉書粉絲網頁刊登

口腔衛生保健相關訊息。 

健康中心 

 

各班老師 

健康中心 

衛生組 

健康中心    

衛生組 

107.09 

 

經常性 

經常性 



臺南市紅瓦厝國小 107 學年度口腔保健實施辦法 

一、依據： 

       98 年8 月31 日教育部台體（二）字第0980146589 號函「核定學童 

   口腔保健實施計劃」 

二、主旨： 

    於學生階段建立正確觀念、態度、行為，加強口腔衛生保健觀念，以降低 

    齲齒發生率及矯治率。 

三、目標： 

    (一)積極推動學生口腔保健工作，增進學童口腔保健之知識。 

    (二)指導學生建立口腔保健觀念與態度，並能養成正確口腔保健習慣。 

    (三)提高口腔不良學生轉介及矯治率達 85%。 

    (四)加強口腔檢查，以早期發現、早期治療。 

四、問題分析： 

    (一) 依台南市 106 學年度學生健康檢查結果統計分析：小一齲齒罹患率為 

         26.4%、小四齲齒罹患率為 10.45%，本校齲齒率較 105 學年度上

升，仍有努力空間(參考表一)。 

表一  紅瓦厝國小近三年新生口腔檢查齲齒率及矯治率統計表 

年度 104 105 106 

齲齒百分比 33.07% 24.3% 26.4% 

矯治率 100% 100% 100% 

(二)、本校學童口腔問題評估: 

1、由本校 106 學年新生健檢口腔檢查不良回條回收統計的結果發現: 齲

齒人占 26.4%，齲齒仍是造成口腔不良問題的主因。 

2、學童有每日實施餐後潔牙者約佔 92.73%，其餘未實施原因有：時間不 

   夠、不重視等，所以落實餐後潔牙工作是本年度應加強的地方。 

3 家長態度︰ 

(1)家長對口腔保健的錯誤認知，認為乳牙本來就會換牙、暫時缺牙沒

關係,忽略接受牙科醫師診斷治療。 

(2)漠不關心或以忙沒時間帶去就診為由，認為不重要而未接受複檢。 

 



 

五、實施內容： 

項目 實施重點 實施方法 實施時間 執行單位 

行 

政 

擬定計畫  107.08 

學務處 
健康中心 

訂定口腔保健宣
導月 

 107.08 

成立口腔保健工
作小組 

由校長擔任召集人，各處室主
任、衛生組長、導師、護理師、
家長會代表等組成。 

107.08 

健 

康 

教 

學 

宣導海報 
製作口腔保健宣導海報、單張
(衛生所提供)，並隨機健康指
導。 

107.09 
學務處 
健康中心 

教 學 活 動 ( 一 ) 
含氟漱口水活動 

推展含氟漱口水活動，養成學童
口腔保健之習慣，鼓勵班級集體
做活動。 

107.09~108.06 
教務處 
健康中心 

教 學 活 動 ( 二 ) 
貝氏刷牙 

1.推行貝氏刷牙法，示範及講解
正確之刷法。 

107.10 
108.03 

健體老師 
健康中心 

教 學 活 動 ( 三 ) 
餐後潔牙活動 

1. 推展「餐後潔牙」活動，於每
天午餐後實施。 

2.養成學童口腔保健之習慣，鼓
勵班級集體做活動 

 
 

107.09~108.06 
 
 

教務處 
學務處 
健康中心 

環境設備維護及
檢修 

充實現有洗手台設備及修護。 經常 總務處 

健
康

環
境 

口腔篩檢 一及四年級依排定時間檢查。 107.11 健康中心 

健 

康 

服 

務 

   矯治追蹤 

1. 檢查結果通知家長。 
2. 就醫矯治後將回條交回健康

中心。 
3. 未接受矯治者發第二次通

知。 
4. 未複檢或矯治學生，利用電

話訪視，了解未就診原因，並
提供諮詢。鼓勵家長早日帶
學生接受複檢與矯治。 

107.11~108.01 
 

健康中心 
導師 

統計口腔不良罹
患率及矯治率 

1. 整理及統計矯治回條，了解
學生複檢狀況。 

2. 統計、分析全校口腔檢查結
果，並將結果呈報校長及相
關人員。 

108.01 健康中心 



 
 

 

 

 



 



執行成效 
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執行成效 

  

 

 

參與對象本校四年級的共52人 

結果分析： 

1. 口腔保健態度前後測均有大幅改善。 

2. 口腔保健認知知識前後測答對率均有大幅提升。 
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107 學年度健康促進計畫口腔保健議題目標成效分析 

 

議題目標 成效分析 

1. 一年級、四年級齲齒率下降 1 個  

  百分點 

 

一年級口腔檢查，齲齒率由26.4%升

至32.61%以下；四年級齲齒率由

10.45%升至16.15%以下 

 

2. 一年級、四年級齲齒矯治率至 

   95%以上 

一年級齲齒矯治率100% 

四年級齲齒矯治率 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



實施過程記錄 

  

日期: 每日 

說明: 學生餐後潔牙 
日期: 每日 

說明: 學生餐後潔牙 

  

日期: 每週二 

說明: 學生含氟漱口水使用 
日期: 每週二 

說明: 學生含氟漱口水使用 

  

日期: 107.08.26 

說明: 新生訓練口腔保健宣導 
日期: 107.08.26 

說明: 新生訓練口腔保健宣導 



實施過程記錄 

  

日期: 107.11.22 

說明: 每學年學生口腔檢查 

日期: 107上學期 

說明: 口腔檢查異常學生追蹤 

 
 

日期: 每天 

說明: 潔牙登記表 
日期: 每週二 

說明: 含氟漱口水使用登記表 

 


